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E o imagine frumoasd, care imi amintegie de un luctu pe care
I-a spus cindva un psiholog de la ingrijiri paliative cu referire la
luerul de care ne emem cel mai mule: Cine ne va purta in braje
cind wom muri? ", Cine-gi va mai amind de nod, 53 ne arate ¢
incd mai sinfem acolo, pentru a ny ne mai simii singuri ?

w133 & ajuns acasi inir-o simbdcd”™, spune Karen. ,Duminicl seara
a insistat 53 pregiteasc cina®™ - pentru ea, soul e 51 copdi -, Jiar
in ziua urmitoare trebuia 53 meargd la o intlnire a fermierilor.
Ulvima dacd cind l-am vizut a fost dimineata devreme ; mi-a ficur
din mind 51 a aruncat ziarul aproape de usd cu miinile deasupra
capului, ca la haschet™ imi aratd gestul. ,,fn aced noaphe, in drum
spre petrécerea organizatd cu ocazia intruniril, a avul un atac de
cord foarte grav & a muric.”

Karen continud ; Dupd ce a muri tata, am incepul s folosesc
magina lui, un Ford Tauwrus mare 5i vechi, M3 ficea 58 mi simit
mai bine, cumvya, a5 cum fe atasezi de tricourile coiva. Dar asta
a fost wot. Pind cind au trecut cam sase sfiptimin de la moartea
lui™. T5i incling capul in timp ce se uitd pe lingd mine 3i-si incrunt
sprincenele, incercind si-gi aminteascd momentul exact :

Era o noapie foarte rece de ianuarie. Conduceam pe aotosiradd, iar
pe scaunul de lingd mine a apiinat tata, L-am simiil agezindu-se. Era
aplecal spre stinga inte-un fel anwme, din cauza conformatiel spanelul
siu. Apoi. stii cum recunosti felul in care se aude respiratia cuiva?
Cum ifi podi da seama dac® in comerdi se afli fiul sau fiica ta? Era
mfa, A stal cu ming in magind cam de la Kennedy Boad pind la
Pickering [16 kilometri]. Era incredibil de real 5i a fost o experientd
care m-a schimbai profund, Eram aproape amefiti, Speram i va
ramine.

MNu l-a mai simgit din nou 51 a tras concluzia ¢, de fapt, el isi
luase rimas-bun. Si-a amiotit ¢i vorbise cu un prieten budist care
i=a explicat ¢, potrivit credingel sale, inainte de a pleca, sufletul
mai rimine fimp de 4% de zile sau aproximaiiv sase sipidmini,
Totugi, explicatia nu i s-ar poirivi 50 mimsgii sale, al cirei fiu
murise in urmd cu 33 de ani.
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Era operator pe un wtilaj grev 5i a cdzut sub gheata unei riv, Mu l-an
s gisit niciodatd, nici pe el, nich utilajul lui. Poaree des, vime §i se
asazl la capdil patului ei 5i stan de vorbs. .50 58 nu-mi spui i sing
nebundi |7, Tmi zice merew m&lusi-mea,

Simons igi sprijind brbia in miini, m3 priveste fix gi ride,
LPur 5i simplu aga e viaga™, spune ea. , Familiile noastre sint pline
de fantome.” {Interesant ¢ fapoul ci Simons se trage din serbuni
norvegieni st scofieni. Un studiu la care au participat viiduve si
viduvi din Norvegia a scos la iveald faptul cii un numr neobisnuit
de mare dintre acestia - 75% - au declarat ¢d aw simqit o prezenta.
Din now, acest fapt face 3a creascd posibilitartea ca darul wnui al
gaselea simif 51 aibd o bazd gemelicd.)

Sondajele cu privire la reactiile oamenilor la consilierea in
pericada de doliv aratd, deloc surprinziitor, cf adeseori ¢i se simt
Hheacceptati, anormali, neinfelesi™ cind relateazd aceste intiloird
personalului medical care nu agreeazd implicatiile spirituale®.
Medicul australian Michael Barbato, specializat in ingrijiri pali-
ative, migcat s uluit de experienele stranii pe care le-a intilnit in
repetate rindur la pacien(ii sdi, scrie: Numai dupd ce au fost
informati in legiterd cu rispindirea si normalitatea halucinatiilor
din pericada ce urmeazd ungi deces majoritatea viiduvilor au putut
vorbi deschis, exprimindu-gi ugurarea de a fi scipat de gindul ci
ar putea fi loai drept nebuni™.

D ce ar trebui 53 fii considerat nebun pentru o experientd atit
de minunatd ? Latd relatarea scriitomului scandinay Johan Kuld cu
privire la o experientd pe care a avut-o la scunt tmp dupi meoar-
fea soqied sale. E o poveste pentru care nu poti decit si-1 invidiez:

jlll:r--:_'r i, Im ianuarie, T e la :"pd.upﬂ.qamiar.i, sIEEm pu:-:rbmu;'lu:ﬂ,
i camera mea. Deodatd am vl cum aga camerel s-a deschis, ar
sofia men o intrat infiuntro. Zimbea si a venit direct spre mine, acolo
urkle eram asezal, M-am uilal Ll ea ca hipnotizal 5 no puleam oo
un cuvint, Cind a ajuns lingd mine, si-a intins mina gl mi-a spus :
~Mu fi speriof, sint vie”. I-am luat mina §i, cind am atins-e, am
simpil c3 onuoers rece, senzalia er pormald. Apod am indrEnil s-o
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intreb: Unde ai fost, ce s-a indimplat 7?7, o Curind dupd o2 am murit
la splial, me-ao lEsar acole a8 am grijfd de o femele care era foare
bolnavil, De atunci am fost in moulte locuri. Acwm s-a terminat, vad
pleca, Am venit s3-mi faw rd3mas-bun. * Duopd care a spus . Scoate-ji
pantofii 51 intinde-te pe pat. MA voi indinde 5i eu in faga@”. Am fcu
ce mi-a cerul, Mi-a mingiial obrazul i mi-a goptin cuvinge frumoase,
M-a cuprins o mare bucurie, apoi o stare de calm, si am fost invAlwic
intr-o senzajie de pace core nu poate i descrisl in cuvinbe. Simjeam
cl mi finea incl de ming 55 mi mingils pe obraz - gl am adosmit.
Cind m-ami trexit, dupfi citeva minote, eram singur. Locul din pat
unde stinese era gol. Plecase, dar gikam cff fusese acolo, cf vorbise
cu mine, ci-mi mingliase obrazul §i piclea. in felul fsta. ea si-a luar
rirmas-bun 51 mi-a muljumil pentr dmpual pe care l-am pecrecul
impreand.

Acest -EpL'p:}d esie INcl viw inomianked meea, Mo g=a invechin §i nici nu
a palit in il anii care au trecut de arunci. M-am increbat adeseori |
«E posibil si fi visat twate astea? ™, Dar rispunsal mew este un ,nu™
hotari. A fosr real, daci realicacea existh cu adevaratl, neobigrel i
de nevitat in acelasi imp*,

L &

Fapiul ¢ mare parte dintre camend i simt, i vid sau i awd
pe cel decedali nu i-ar fi surpring, de-a lupgul istoriel, pe majo-
ritatea celor care gi-auw irdif viefile cu presupunerea fermd ¢
morti continuaw si-i vegheze, si-i aline, 53-i ciliuzeascd 5i chiar
5 se amestece in treburile lor. Din Roma anticdl §i pind in 1slanda
secolului al X1X-lea, cei vii au impirtit pisunile 51 drumurile cu
cei morfi inaintea lor*. (inci o mai fac, in mod fifis, in unele
pérti din Indonezia, Thailanda si Japonia, printre alte locuri.)
Existd posibilitatea ca oricine s5-1 poati vedea pe cel decedati,
far unele comunitif au depus eforturl imense pentru a impiedica
unele spirite 33 mai bintuie sau 23 se rithceascd pe drumul spre
destinagia cuvenitd lor in lumea de dincolo, Unele spirite riscau
5d-i bintwie pe cei vii, din cauza caracterului iragic sau violenr al
moriii lor, Pentru a le jine la distangd, in anumite societdfi cadavrele
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crau decapitate inainte de inmormintare sau legaie pubernic de
plmint*. Sinucigasii sau riuficitorii erau ingropati sub bolo-
vani sau argi. Unii erau aroncagl in mlastini sau rivri. Nu numai
Dracula, personajul lui Bram Stoker, a trebuit si fie murilat
pentru ca ne-moartea ol 53 devind o moarte adevirati, mai
linistitoare.

Dupd cum nodeazi medievalisml francez Clande Lecoureux :

Lumea era bimuicd de morhl iransformali in spiclie ce trecuserd inr-o
alell stare, irdind © altd viagld, intersectindu-se permanent cu cea a
aamenilor eanbemporani”, merew capabile fie 55 le dea informafii,
fie ai cedere In faga solichifirilor iImpericase ale acestora. Chamendl
din Evul Mediu nu s temeau de moarie © ¢i erau ingrozifi de mori - de
unii morgi, in orce -l;'.a:|:|""5

Istoricul englez William de Newburgh scria in anii 190 ,Nu
(i-ar veni wsor 54 crexi o din morminte ies cadsvre care umbli
prin lume, minate de wn spirit rdu, ca sd-1 ingrozeascd si si le
facd riu celor vii, dacd r-ar 1 in vrenmurtle noastre afit de mnle
cazirt [sublinierea imi aparfine] sus{inute de mumeroase marto-
rii™*". Date fiind lucrurile pe care le stim cu privire la prevalenia
halucinagiilor in cazurile de doliu i a aparijiilor celui de-al Treilea
Om, nu-i pofi acuza pe strdmosii nostri cll ar fi fost  needucagi”™
Pur i simplu vedeau anumite lucrurd, iar aceste lucruri oo erau
diferite de cele pe care le vedem noi.

In Europa, Biserica mu era muljumiti de aceastd realitate
triflith a prezenjelor pe care le resimieaw oamenii, fiindcd nu se
potrivea intru cotul doctrined cresting, , Augustin a ridicar pro-
blema percepiiei”, scrie Lecouteux referindu-se la influentul teolog
din secolul al V-lea®®. _Aceste aparifii sint oare creagiile unor
cameni adormifi, somnolenti sau cupringi de febrd 7™ Dupl ce a
reflectal mai mult, Augustin a decis cii aparifiile erau iluzii sau
mesaje trimise sufletului de Dumnezew : L Ele il transmit celui ce
viseazd ol trupurile moarte au nevoie de inmormingare”, de
exemplu, .50 oate astea fArd stiinga fogtilor proprietari ai acestor
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trupuri”, Dummezen comporiindu-se ca un ventriloc? O mie cinci
sute die ani mai tirzie, savantii interesati de subiect speculeazi in
continuare cu privire la combinagia de elemente care ar fi in joc
in acest caz: spirit, inaginatie, vis, semnal de la sursi, Misterul
persisid.

Chaz Ebert, avocat din Chicago i viduva criticului de film
Foger Ebert, s-a rezit in noaptea in care & murit tacil primului
ei =0 5i a avul o intilnire aproape sterectipi cu personificarea
Mortii, ca gi cind reactia ei fafi de semnalul slab pe care I-a
receptat ar fi fost 55 aibi un vis copilfresc,

1w eff pare o nebunie, -a spus ea isoriculul Sds Terkel. M-am
crezud niciodatli in Pemeia cu Coasa, gindeam cfi e doar o creaturd
mitologicd... In mijlocul nepiii, ceva m-a fcut sl md trezesc. Am
deschis usa dormitorului, iar acolo stiten o silvetd de vreo doi metri
infiltime. Avea o mantie de c3loglr 51 wate decaliile obigmite pe cane
Ie are Femela cu Coasa. M-am wicar 53-1 vad faga, dar no avea chip - cra
doar intuneric. Crbitele in care 1rebuiau &8 fie ochii erau luminate.
Comunica telepatic cu mine, Mi-a spus; MNu-gi fie wamd, o am
venit dupd tine™, Mi-a mai spus; Du-te la pat™, M-am witad la patul
in care dormea soful meuw, dar el nu mai era acolo. A apdrut un sicrio
in care era socrul mew. Tool a dwrar cleva secunde, doupd care a
dispiror. Apod soful meu a apirot din now in pac; l-am irezit i i-am
spus i Ingerul Morgii fusese acolo §i c3-1 vizusem pe tardl lui. El
mi=a zis: Oral o visai®, [-am clspuns: MNu, nu visam, sing
freazd |7 Apod ne-am culcat, iar a dowa zi dimineatd am dat telefon
5i am aflat c¥ tatil lui mourise. A muorit exact cind Moartea era in casa

ITEB.'W.

Oare Moartea ajunsese cu adeviral in casa ei T MNu, dar vesiea
despre moartea socmului ei a ajuns,

Despre astfel de fenomene, omul de stiing® Mean Radin scrie
pAceastd viziune este un construct izvorit din memorie $i imagi-

nagie, aseminitor wnui vis in stare de veghe, doar cil stimulal care
evocii imaginea apare in altd parte sau in alt moment™™. Dupd cum
speculeazi psihologul Erlendur Haraldsson, probabil ¢d |, decedatul
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influenjeazi percepgia din mintea celui viu 3| Din nou: asa cum
sunetul ceasului desteptitor pitrunde in somnuol nostru 51 devine
soneria telefonului sau a ceasului din turn, tot asifel existd o
colaborare instantanes intre lume 51 minte.

Papa Grigore cel Mare (340-604) a examinat enigma aparigiilor,
inaintind pe o cale ce avea sa contribuie intr-o anwmitd masurd la
consacrarea Purgatorinlui ca loc distiner simar inre Paradis si
Infern, in care sufletele melinigtite asteptau 33 fie trimise mai
departe la locul cuvenit. .De acum Inainte, acesti indivizi erau
consideragi suflete captive sau damnate. 5e credea cl alegil se
aratd uneori, dar e¢i erau wsor recunoscuti pentru cl radiso de
fericire si frumusete, tar clericii nu-i puteau confunda cu picio-
gii care indurau pedepsele Purgatoriului. **

In cele din urma, se pare ci Biserica crestind a remodelat
imaginea celor care se inorceau din moi, de la cea a sirimogi-
lor cilauziteri gi a morfilor dezorientati sau rizbundor la cea a
unor fiinge aflate inir-0 stare spirituald intermediard, care depin-
deau de ruglciunile celor vii ca 53 ajungi in Paradis, Aceastd
remodelare i-a permis Bisericii si preia controlul asupra veners-
rii striibunilor pigini 51 53-i adapteze scopurile in spiritul cresti-
mismului. Prin urmare, cilugin de la mindstirea Cluny ao sta-
tornicit data de 1 molembrie ca ziva credinciogilor riposail, pentru
a ingloba sirbdcarea pigind a mortilor. Totusl, ironia somil a
facut ca, in felul acesta, Biserica i preia experiente frecvente si
puternice, fiecare cu propriul context - al Treilea Om in momente
primejdioase, aparifiile din preajma mortii si cei dragi dispiirugi
care revin in vietile noastre -, 5i 54 le fransforme in elemente de
decor asociate Bisericii in care nimeni nu mai credea. Cu alie
cuvinte, atunci cind in Occident a inceput si scadd credinga in
doctring Bisericii n general, la fel a scEzut 51 credinta in experi-
enfe care, din capul locului, nu au avut niciodati o legliturd ine-
renti cu o anumitd religie. Aceastd distorsiune nu s-a produs in
Asia, unde interactiunile cu morgii sint in continuare neinhibate
5i prequite,



